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ACOG Diyor Ki!
OBSTETRI’DE MAGNEZYUM SULFAT KULLANIMI
Ozeti Yapan: Dr. Aytiil Esmer Corbacioglu

“ACOG” ve “Society for Maternal-Fetal Medicine” uzun siiredir gerekli durumlarda kisa
stireli magnezyum stlfat kullanimini desteklemektedir. Birkag yil 6nce “Food and Drug
Administration (FDA)” magnezyum siilfatin preterm dogum eylemini durdurmak
amaciyla 5-7 giinden daha uzun siire uygulanmamasi konusunda uyarida bulundu ve
ilacin kategorisi A iken D olarak degistirildi. Bu degisime, uzun siireli magnezyum siilfat
uygulanmasi ile iligkili fetal ve neonatal kemik demineralizasyonu ve kiriklar acisindan
duyulan endise neden oldu. Bu endiseler FDA’'in yapmis oldugu bir dizi epidemiyolojik
analize dayanmaktadir. Ancak bu calismalarin 6rneklem biyiikligii cok sinirhdir ve
calisma diizeni ac¢isindan ciddi eksiklikleri bulunmaktadir. FDA’1n veritabaninda 18 fetal
ve neonatal uzun kemik demineralizasyonu ve kirik olgusu yer almaktadir. Fakat bu
olgularda uygulama siiresi ortalama 9.6 hafta ve toplam maternal doz ortalama 3,700
gram olup, obstetride 6nerilen dozun ¢ok lizerindedir.

Magnezyum stilfat obstetri’de uzun yillardir kullanilmaktadir. Obstetrik endikasyonlari
arasinda preeklampsi veya eklampsi olgularinda konviilziyonlarin 6nlenmesi veya
tedavisi ile erken preterm (32. gebelik haftasindan 6nce) dogum oOncesinde fetal
noroproteksiyon yer almaktadir. Ayrica erken dogum eyleminde antenatal
kortikosteroidin uygulanabilmesi icin gebeligi kisa bir siire uzatmak (48 saate kadar)
amaciyla da kullanilabilir. Tokoliz 34. gebelik haftasindan sonra ve genellikle 24.
haftadan once oOnerilmemektedir, fakat bazi1 durumlarda 23. haftadan itibaren
uygulanabilir. Hekimler FDA’'in yapmis oldugu yeni siniflama nedeniyle magnezyum
stlfat kullanimindan kaginmamalidir. Obstetride magnezyum stilfat hicbir kosulda uzun
streli uygulanmamaktadir. Bu nedenle FDA’in yapmis oldugu kategori degisimi bu ilacin
obstetrideki kullanimini degil, endikasyonsuz ve standart dis1 uygulamalarini
etkilemelidir.

Sonug:

Hekimler su endikasyonlarla kisa stireli (48 saate kadar) magnezyum  siilfat
uygulamasina devam etmelidir:

* Preeklampsi ve eklampside konviilziyonlarin 6nlenmesi ve tedavisi

* Erken preterm eylemde (32. gebelik haftasindan énce) fetal santral sinir
sisteminin korunmasi

e 7 giin icinde dogum yapmasi beklenen bir gebede antenatal kortikosteroid
uygulamasina zaman tanimak amaciyla gebeligin kisa siireli (48 saate
kadar) uzatilmasi.
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