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Amac ve Yontem:

* Amac:
* Klinigimizde izole plevral eflizyon tanisi almis olgularin prenatal bulgulariile
postnatal sonuclarini tartismak

* Yontem:

e 2015- 2019 yillari arasinda plevral efliizyonu olan vakalar retrospektif olarak
tarandi

* |lk basvuruda hidrops tanisi almis olan vakalari disladigimizda, klinigimizde
toplam 42 vaka plevral eflizyon tanisi aldi

* Toplam 16 vaka izole plevral eflizyon olarak degerlendirildi ve bu vakalarin
prenatal bulgulari ve postnatal sonuclari incelendi



152 plevral eflizyonu olan vaka

9 karyotip anomalisi

* 6 vaka trizomi 21

e 1 vaka trizomi 18

e 2 vaka Noonan sendromu

4 kardiyak anomali

e 1 sol atriyal izomerizm

e 1 hipoplastik sol kalp

e 1 blylk arter transpozisyonu

e 1 aort koarktasyonu ve malalignment VSD
2 pulmoner anomali

16 IZOLE PLEVRAL EFUZYON

tanili vaka

e 1 pulmoner sekestrasyon

e 1 sol pulmoner agenezi

1 diyafram hernisi

1 multikistik displastik bobrek ve alt ekstremitede
fleksiyon kontraktiiri

1 vermiyan hipoplazi

1 MKAP

4 hastaya telefonla ulasilamadi

1 hasta karyotip yaptirmadan bebek postnatal ex oldu
2 gebelik devam etmekte




Bulgular:

e Ortalama anne yasi 29.7 £ 6.6 yil
e Ortalama basvuru haftasi 23.1 £ 5.4 hafta

* |lk basvuruda plevral eftizyon:
* 5(%31.2) hastada sagda
* 7 (%43.8) hastada solda
* 4 (%25) hastada bilateraldi

* Olgularin cinsiyeti:
* 4 tanesi (%25) kiz
e 12 tanesi (%75) erkek



Bulgular:

* Toplam 9 vakaya prenatal donemde torakosentez yapildi;
* 6 vakada silotoraks saptandi

* 3 vakada silotoraks saptanmadi:
* 2 tanesinde hidrops gelisti ve bu vakalar IUMF ile sonucglandi
* 1 vakada ise plevral eflizyon prenatal donemde spontan geriledi

* 3 vakaya torakoamniyotik sant uygulandi;

e Sant uygulanan fetlslerden bir tanesinde 2 kez islem uygulanmis olmasina ragmen
sant yerinden cikti, hidrops fetalis gelisti ve fetls in utero exitus oldu.

e Sant uygulanmis olan 1 fetis plasenta dekolmanina bagli erken dogum nedeniyle
postnatal 1. giin exitus oldu (sant 21.haftada uygulandi, fettisiin dogum haftasi 30+6).



Bulgular:

* Eflizyon 12 vakada (%75) spontan geriledi;
* 11 vaka prenatal donemde
* 1 vaka postnatal donemde

* Toplam 3 ( % 18.8) vakada takiplerde hidrops gelisti

e Hidrops gelisen vakalarin hepsi efiizyonun sagda basladigi vakalardi (sag plevral
eflzyonlarin %60')

e Bu vakalarin hepsi in utero mort fetalis (IUMF) ile sonuclandi

* 1 vakada postnatal donemde silotoraksa yonelik medikal tedavi ve igne
aspirasyonu ihtiyaci oldu
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Sonugc:

* |zole plevral efiizyon unilateral veya bilateral olarak baslayabilir

e Olgular prenatal donemde plevral eflizyonun artmasi veya azalmasi,
polihidramniyos, mediastenal kayma ve hidrops fetalis gelisimi
acisindan yakin izlenmelidir

* Tedavi secenekleri arasinda; hidrops gelismemesi ve silotoraks
tanisinin koyulabilmesi icin torakosentez ve uzun sireli tedavide
torakoamniyotik sant bulunmaktadir

* |zole plevral eflizyonlarda hidrops gelismediyse prognoz oldukca iyidir
* Hidrops gelisen vakalarda prognoz kotudur
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