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Down 
Sendromu 
Derneği 
kimdir? 

Down Türkiye,  
 Down sendrom’lu insanların mutlu, bağımsız, üretken, toplumla 

bütünleşen bir yaşam kurabilmelerini sağlamaya;  

 toplumun engellilik algısını geliştirmeye ve;  

 uluslararası platformda Down Sendromu ile ilgili araştırmaları takip 
ederek ülkemizde uygulanmasını sağlamaya yönelik çalışmalar 
yaparak,  

 gelişime liderlik edecek projeler üreten,  Türkiye’nin lider Down 
sendromu sivil toplum kuruluşudur.  

 Türk DS Federasyonu kurucu başkanıdır.  

 Avrupa Down Sendromu Federasyonu, Uluslararası DS 
Federasyonu üyesi ve Türkiye temsilcisidir.  

 Kurucularından birisi DSI tarafından Down Sendromu Türkiye 
Büyükelçisi seçilmiş ve 2014 yılında Olağanüstü Başarı Ödülü 
almıştır. 
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Danışmanlık 
Çalışmalarımız 

Aile danışmanlığı 

Eğitim danışmanlığı 

 İstanbul Bilim 
Üniversitesi Down 
Sendromu Araştırma 
Merkezi Danışmanlığı  
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Prenatal Tanı 
Pozisyon 
Bildirimiz 
 

Prenatal tanı konusunda pozisyonumuz: 

 
 Testlerin kesinliğinin ve risklerinin çok net 

açıklanmış olması, 

 Down sendromunun ne anlama geldiğinin yani; 

 Down sendromlu insanların hayat kalitesi beklentisi,  

 Toplumda mevcut desteklerin neler olduğu, 

 Ailenin ve doğacak bebeğin hayatının nasıl 
etkilenebileceği hakkında sadece tıbbi değil, insani 
ve sosyal boyutuyla da 

güncel bilgi aktarımı yapılması şarttır. 
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Vak’a değil, 
bebek. 
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Down Türkiye 
Danışmanlık 
Kriterleri 
 

Tanı almış ailelere ve bize güvenen 
uzmanlara sözümüz:  

Güncel ve gerçekçi bilgileri duyarlı ve 
pozitif bir yaklaşımla paylaşmak. 

Kriterlerimiz: 
Tarafsız 

Gerçekçi 

Özgürlükçü 

Güçlendirici 

Duyarlı 

Bütüncül 
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Down 
sendromunun 
etkileri 
 

 Engelli bir bebek sahibi olmanın maddi ve manevi ilave 
sorumluluklarının etkisi vardır,  

 Kardeşlere, aileye ve iletişimde olduğu herkese farklılıkları hayatın 
doğal bir parçası olarak kabul etme erdemini kazandırma etkisi 
vardır,  

 Hayatta IQ’nun değil EQ’nun ne kadar önemli olduğunu çok güzel 
öğretme etkisi vardır, ağzınız açık seyredersiniz,  

 Başarı tanımlarınızı sorgulatma gücü vardır,  

 Hiç bilmediğiniz bir dünyada bir geniş aileniz olduğunu 
keşfettirme, sahip olduğunuzdan haberinizin bile olmadığı bir 
gücü içinizde buldurma etkisi vardır.  

 Bir de ben kendi adıma konuşayım, en önemlisi önceden edinilmiş 
önyargılarınızı pek güzel yerle bir etme etkisi vardır.   

 



Down 
sendromunun 
etkileri: 
Farklı olmak nasıl 
doğduğumuzla 
değil, kim olmayı 
seçtiğimizle 
ilgilidir. Doğuştan 
gelen farklılıkları 
görmezden gelin. 
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Biz kimiz? 

Bir dernek üyesi 

Bir ebeveyn 

 

 

Hayatını değiştirdiğiniz kişiyiz. 
 

www.downturkiye.com 



Ne duyuyoruz? 

Yüz ifadesi 

Mimikler 

Kelimeler 

 

Tanının veriliş anı asla 
unutulmuyor ve tüm hayatını 
etkiliyor. 
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Tanı Nasıl 
İletilmeli? 
 

Doktor kitapçığı 

Nasıl? 
Ortam                                    Sakin, özel bir alanda 

Kişiler                                     Anne baba birlikte 

Kullanılan dil                       Nötr, özür dilemeden 

Yönlendirme                       Down Sendromu 

               Derneği 
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Sonuçlar… 
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Dilara Şahin 



Sonuçlar… 

www.downturkiye.com 



Sonuçlar… 

www.downturkiye.com 



Sonuçlar… 

www.downturkiye.com 



Sonuçlar… 

www.downturkiye.com 



www.downturkiye.com 

Teşekkür ederim. 
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