
Birinci trimester taramasında 
güncel durum 

Prof. Dr. Hayri Ermiş anısına… 



Birinci trimester tarama 

Anne Yaşı + 

• Ultrason 
– CRL 

– NT 

 

– NK 

– Duktus venosus 

– Triküspit regurjitasyonu 

 

– Diğer... 

 

• Biyokimya 
– Serbest beta hCG 

– PAPP-A 

 

– PLGF 

– AFP 

 



BMJ. 1992 April 4; 304(6831): 867–869.  



Artmış NT 

• Kardiyak anomaliler / 
yetmezlik 

• Intratorasik kompresyon 

• Anormal lenfatik sistem 

• Nöro-musküler anomaliler 

• Kollagen sentezinde 
değişiklikler 

 

 



“Nuchal Translucency” 
• Mid-sagittal kesit 

• Büyük görütü 

• Nötral pozisyon 

• Amniyon zarı ayrık 

• Kaliper: 0.1mm 

• Kalliperler “on-to-on 

 

11+0-13+6 hf 



‘NT’ çalışma sonuçları 

Yakalama oranı: %77 



Snijders RJM. Lancet 1998 

NT ve Diğer kromozom anomalileri 

Karyotip n NT>95.per 1/300 

 

Trizomi 18 119 89 %81 

Trizomi 13 46 33 %80 

Turner 54 47 %89 

Triploidi 32 19 %62 

Diğer 74 41 %79 

Toplam 325 229 %78 



Screening for fetal chromosomal abnormalities with nuchal translucency 
measurement in the first trimester.  

Has R, Kalelioglu I, Ermis H, Ibrahimoglu L, Yuksel A, Yildirim A, Basaran S.  
Fetal Diagn Ther. 2006;21(4):355-9 

Kromozom Anomalisi Kromozom Anomalisi Yakalama Oranı 

Maternal Yaş + NT (1/300 - %4,7 YPO ile) 

Trizomi 21 14/19 (%73.6) 

Trizomi 18 4/5 (%80) 

Tümü 22/32 (%68,8) 

N: 4,598 fetus (4,365 gebelik)  
32 Kromozom anomalisi 

Down:19  
Diğer: 13  



Biyokimyasal tarama 

H Cuckle, P Penn, D Wright, Semin Perinatol 2005;29:252-7 



free ß-hCG PAPP-A 

free ß-hCG PAPP-A 

Trizomi 21 2.0 0.5 

Trizomi 18 0.2 0.2 

Trizomi 13 0.3 0.4 

Turner 1.2 0.5 

 
 
Triploidi 

   Digynik 0.2 0.1 

   Diandrik 9.0 0.7 



Birinci trimester taraması 

• Kombine Test 
– Maternal yaş 

– Fetal NT 

– Serum free ß-hCG+ 

– PAPP-A 

 

• Trizomi 21 
– DR: %90 

– FPR: %3 

H Cuckle, P Penn, D Wright, Semin Perinatol 2005;29:252-7 



Birinci trimester taraması 

• Trizomi 18 

• Trizomi 13 

 
 

– DR: %75   FPR: %3 



NK yokluğu 

Normal Trizomi 21 

% 65 % 2 

Anormal duktus % 65 % 6 

Trikuspid regurjitasyonu % 65 % 6 

Geniş fasial açı % 70 % 5 

Diğer Bulgular 



 Fetal Nasal Bone Assessment 
In The First Trimester Down Syndrome Screening  

Has R, Kalelioglu I, Yuksel A, Ibrahimoglu L, Ermis H, Yildirim A. 
 Fetal Diagn Ther 2008;24:61-66  

• Nazal kemik yokluğu  
– Normal: 7/1798 (%0.39%) 

– Down: 3/9 (%33.3)  
• +LHR: 85.6 (95% CI: 26.2-279.5) 

• -LHR: 0.67 (95% CI: 0.42-1.06) 

 

DR: FPR: FPR: 

(+NK) 

Yaş+NT: % 77.8 (7/9) %4.5 %3.4 

+(PAPP-A ve serbest β-hCG) %88.9 (8/9) %3.6 %3.0 



First-trimester screening for trisomies 21, 18 and 13 by ultrasound and biochemical 
testing. 

Wright D, Syngelaki A, Bradbury I, Akolekar R, Nicolaides KH. 
 Fetal Diagn Ther. 2014;35(2):118-26.  

 

Kombinasyon: 

• USG: NT, FHR, DV PIV 

• Biyokimya: β-hCG, PAPP-A, PLGF ve  AFP 

METOD:  

• “Model-based estimates of screening performance” 

  

Cutoff :1:100 

• DR:  
– Trizomi 21 %93.3 

– Trizomi 18 ve 13 %95.4 

• FPR: %1.3 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wright D[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24356462
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Syngelaki A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24356462
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bradbury I[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24356462
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Akolekar R[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24356462
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Nicolaides KH[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24356462
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24356462
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24356462


11-14 hf USG 



11-14 haftada fetal anomaliler 

%50 



Antenatal bakım 



https://fetalmedicine.com 





Birinci trimester taraması 

• Kombine test: Anne yaşı+NT+sBhCG+PAPP-A 

– NIPT ile KOMBİNASYON 

 

• “11-14 hafta ayrıntılı fetal ultrason incelemesi” 

 

• Riskleri değerlendirme fırsatı 

 

 

 


