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Anne Sutu

Tum bebekler icin en ideal besin
Onemli miktarda biyoaktif bilesen icerir

Enfeksiyon ve kronik hastaliklara karsi
koruyucu

Uzun donemde obezite ve Tip 2 DM koruyucu

Bebegin istah ve buylimesini dizenleyen cok
saylda kompleks molekuller icerir



Anne sutu

* Annenin beslenme ve vicut
kompozisyonundan etkilenir.

* Bu nedenle anne suti icerigi, obez annelerin
bebeklerinde ileri donemde obezite gelisme
riskini kismen aciklayici olabilir.

* Annenin beslenme durumunun anne sitl
Uzerine etkilerinin arastiriimasi anne
beslenmesinin toplum sagligi Gzerine etkisinin
hesaplanmasinda 6nemli olabilir.



Calismanin amaci

* Anne sutunin vyapisinda herhangi bir
degisiklige neden olmayan hassas ve hizli bir
teknik olan FTIRS yontemi ile obez ve normal
kilolu annelerin sutlerinin  makronutriyent
iceriginin karsilastirilmasi

* Bebegin tarti allmina ve buyumesi Uzerine
etkilerinin degerlendirilmesi amaclanmistir.



Yontem

Prospektif, kohort

Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Yenidogan Poliklinigi

Postnatal 7-28 glin
Saglikli, term, anne sutid alan bebekler



Calismaya dahil edilme kriterleri

Gebelik yasi 38 hafta ve Uzeri
Dogumdan itibaren anne situ alan
Postnatal 7-28 glin arasi saglikli

Perinatal donemde tibbi sorunu olmayan anne
ve bebekler



Calismadan dislanma kriterleri

Dogumsal metabolik hastalik ve major
konjenital anomali

Cogul gebelikler
Gebelik yasi < 38 hafta

Dogum sonrasinda anne yaninda izlenmeyip
venidogan yogun bakim Unitesinde izlenen

Mastit
llac kullanimi



Anne Sutlerinin Alinmasi ve
Saklanmasi

e Sabah 09.30-11.30 arasi sagilan anne sutu

* 5 mL anne sutu enjektorle alinip duz tipe
aktarildi ve -80 °C saklandi.

* Soguk zincir kosullarina uyularak nakledildi.



Anne ve bebege ait klinik veriler

Anne ve bebege ait demografik veriler
Dogum agirligi, boy, bas cevresi, cinsiyeti
Anne yas! ve dogum sekli

Bebegin postnatal yasi ve gunluk tarti alimi
Annenin gebelikteki agirhigi, boyu ve VKIi
Gebelik 6ncesi ve gebelikte DM tanisi

VKi > 30 olan anneler obez olarak
degerlendirildi.



Analiz

 Dondurulmus anne sutleri eritilerek KBr, AgCl,
NaCl veya CaF2’den yapilmis plaka Gzerine
damlatild

* FTIR spektrum bantlarini gézlemlemek tzere
cihaza yerlestirildi

 Molekuler bag karakterizasyonunun belirlenmesi
daha 6nceden bu baglara ait infrared bantlarinin

hangi dalga boyu araliklarinda gézlenebilecegini
gosteren korelasyon tablosu ile tanimlandi



Istatistiksel Analiz

* Ki-kare ve Mann-Whitney U testi
* P <0.05 istatistiksel anlaml kabul edildi.



Gebelik yas!
Dogum agirhgi
Boy

Bas cevresi
Erkek/kiz

Normal / sezaryen
Postnatal yas
Agirhk

Tarti alimi

Sonuclar

38.1+2.2
3137 + 489
49.8 £ 2.3
33.7+1.4
12 /7
10 /9
15.8+9.1
3377 £ 607
46.3 + 31.8

38.7+0.8
3185 £ 696
48.8+ 2.1
33.6+1.8
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Sonuclar

____VKI<30(n=19)| VK>30(n=17) |__p___

Anne yasi 28.6 £ 6.4 30.1+6.3 0.47
Dogumdaki agirhgi 68.8+7.8 93.4+14.5 <0.001
Boy 163.1+3.6 162.4+7.8 0.37
VKI 25.8+2.7 35.2+5.2 < 0.001
Gebelikte alinan kilo 10.1+2.8 13.1+4.6 0.04

Diyabet 1 6 0.07
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Sonuclar

VKI < 30 VKI > 30
(n=19) (n=17)

Lipid bandi 6.7 £ 3.09 7.3%6.0 0.41
Protein (amid) bandi 38.5+15.5 33.5+14.03 0.38
Protein (mikst) bandi  35.7 £ 11.5 31.9+11.8 0.33
Protein (metil) bandi  7.14 £1.45 7.04 £ 2.23 0.69
DNA bandi 2.61+1.36 2.72+1.40 0.80
Niukleik asid bandi 23.08 + 3.02 22.04 £ 3.0 0.42

Laktoz bandi 4524 + 745 4189 + 1862 0.17



Tartisma

* Fourier dontsimu kizilotesi (FTIR)
spektroskopisi, hizi ve duyarliligi nedeniyle
vaygin olarak kullanilan ve tercih edilen bir IR
spektroskopisi yontemidir.

* Elde edilen tepe noktalari, numuneyi
olusturan atomlarin  baglari  arasindaki
titresimlerin frekanslarina karsilik gelir.
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FOURIER DONUSUMLU KIZILOTESI (FTIR) SPEKTROSKOPISI
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Tartisma

e |statistiksel olarak anlamli fark olmasa da
arastirmamizda obez anne sutlerinde kontrol
grubuna gore lipid AN, protein WV bulundu.

* Anne VKI ve vicut kompozisyonu ile anne sutu
icerigini degerlendiren calismalarda celiskili
sonuclar vardir.
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Macronutrient composition of human milk from Korean mothers
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Anne sutu lipid ve protein icerigi VKI ile
pozitif, karbonhidrat icerigi ile negatif
korelasyon gosteriyor.
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Maternal Nutrition and Body Composition During
Breastfeeding: Association with Human
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Effects of Smoking, Mother's Age, Body Mass Index,
and Parity Number on Lipid, Protein, and Secretory
Immunoglobulin A Concentrations of Human Milk
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Anne siitu lipid icerigi ile VKI arasinda iliski yok




Tartisma

* VKI, maternal adipositeyi dogrudan
yansitmiyor olabilir

Kugananthan S, et al. Nutrients 2017

* Maternal adiposite sut icindeki KH sentezini
bozarak lipid artisina neden olabilir mi?

Rolls BAet al. Physiol. Behav. 1986
Quinn EA, et al  Hum Lact 2015



Sonuc¢ olarak

* Anne sutu icerigi maternal obesiteyle iliskili
oldugunu disinmekteyiz

* Bebegin uzun donem blyldmesi Uzerine anne
sitindeki makronutiryentler yanisira cok farkl
degiskenlerin de etki ettigi

* Uzun ve daha ayrintili beslenme izleminin

vapildigl arastirmalara gereksinim duyuldugu
kanisindayiz






