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Sayın  Esra  ÖZER, 
 
Derneğimizin   dört özgün   subgrubundan biri   olan   “Perinatal-Neonatal   Tıp   ve   Yüksek   Riskli  
Gebelikler Subgrubu”  olarak bu  yıl  09-11  Mayıs  2019 tarihlerinde Hilton  Hotel  İzmir’de  “Perinatal  
Medicine 2019”  toplantısını  düzenlenmekten  ve  sizi  toplantımıza  davet etmekten onur duyarız. 

 
Toplantımıza katılmanız  ve  aşağıdaki  konuda konuşma yapmanız ve bizi  onurlandıracaktır. 

 
Konuşmanız: 
 

- 11 Mayıs  2019 Cumartesi 08:20-08:40 saatleri  arasında “Perinatal Asfiksi ve  Nörogelişimsel  
Sonuçları” adlı  14. Oturumda ‘‘Bronkopulmoner Displazi’’ başlıklı  konuşma  olacaktır. 

 
ÖNEMLİ  NOT: Sunumların  programda  belirtildiği  sürelerde  yapılması  gerekmektedir.  Süre  aşımında  
mikrofon kapatılacaktır. Konuşmalar  kimlik  slaytı  hariç  15  slayt  ile  sınırlıdır. 
 

 
Bilimsel  Danışma  Kurulu  tarafından  belirlenen  oturumun  başkanları,  konusu,  konuşmacıları  ve  diğer  
detaylar  ekte  bilgilerinize  sunulmuştur.  Kabul  ettiğiniz  takdirde  kongre  kayıt  ücretiniz,  konaklamanız,  
uçak  biletleriniz  ve  transferleriniz TMFTP  Derneği  tarafından  karşılanacaktır.  

 
Sizleri  aramızda  görmekten  derneğimizin  yönetim  kurulu ve  subgrup  yönetim  ku r ulu olarak mutluluk 
duyacağımızı  bildirir,  09-11  Mayıs 2019 İlkbaharında  İzmir’de  buluşmak  ümidi  ile  sevgi  ve  saygılar  
sunarız.   

 
 

TMFTP  Derneği  Yönetim  Kurulu  adına; 
 
 
 

         
M.Sinan  BEKSAÇ           İnanç  MENDİLCİOĞLU                   Sermet  SAĞOL 
Subgrup ve  Toplantı  Eş-Başkanı     Subgrup ve  Toplantı  Eş-Başkanı      Subgrup ve  Toplantı  Eş-Başkanı 

 

 

 



Anne Sütü 

• Tüm bebekler için en ideal besin 

• Önemli miktarda biyoaktif bileşen içerir 

• Enfeksiyon ve kronik hastalıklara karşı 
koruyucu 

• Uzun dönemde obezite ve Tip 2 DM koruyucu 

• Bebeğin iştah ve büyümesini düzenleyen çok 
sayıda kompleks moleküller içerir  

 



Anne sütü 

• Annenin beslenme ve vücut 
kompozisyonundan etkilenir.  

• Bu nedenle anne sütü içeriği, obez annelerin 
bebeklerinde ileri dönemde obezite gelişme 
riskini kısmen açıklayıcı olabilir.  

• Annenin beslenme durumunun anne sütü 
üzerine etkilerinin araştırılması anne 
beslenmesinin toplum sağlığı üzerine etkisinin 
hesaplanmasında önemli olabilir.  

 



Çalışmanın amacı 

• Anne sütünün yapısında herhangi bir 
değişikliğe neden olmayan hassas ve hızlı bir 
teknik olan FTIRS yöntemi ile obez ve normal 
kilolu annelerin sütlerinin makronutriyent 
içeriğinin karşılaştırılması 

• Bebeğin tartı alımına ve büyümesi üzerine 
etkilerinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 



Yöntem 

• Prospektif, kohort 

• Manisa Celal Bayar Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Hastanesi Yenidoğan Polikliniği 

• Postnatal 7-28 gün 

• Sağlıklı, term, anne sütü alan bebekler 



Çalışmaya dahil edilme kriterleri 

• Gebelik yaşı 38 hafta ve üzeri 

• Doğumdan itibaren anne sütü alan 

• Postnatal 7-28 gün arası sağlıklı  

• Perinatal dönemde tıbbi sorunu olmayan anne 
ve bebekler 



Çalışmadan dışlanma kriterleri 

• Doğumsal metabolik hastalık ve major 
konjenital anomali 

• Çoğul gebelikler 

• Gebelik yaşı < 38 hafta 

• Doğum sonrasında anne yanında izlenmeyip 
yenidoğan yoğun bakım ünitesinde izlenen 

• Mastit  

• İlaç kullanımı 



Anne Sütlerinin Alınması ve 
Saklanması 

• Sabah 09.30-11.30 arası sağılan anne sütü  

• 5 mL anne sütü enjektörle alınıp düz tüpe 
aktarıldı ve -80 °C saklandı. 

• Soğuk zincir koşullarına uyularak nakledildi. 

 



Anne ve bebeğe ait klinik veriler 

• Anne ve bebeğe ait demografik veriler 

• Doğum ağırlığı, boy, baş çevresi, cinsiyeti 

• Anne yaşı ve doğum şekli 

• Bebeğin postnatal yaşı ve günlük tartı alımı 

• Annenin gebelikteki ağırlığı, boyu ve VKİ 

• Gebelik öncesi ve gebelikte DM tanısı 

• VKİ > 30 olan anneler obez olarak 
değerlendirildi. 

 



Analiz 

• Dondurulmuş anne sütleri eritilerek KBr, AgCl, 
NaCl veya CaF2’den yapılmış plaka üzerine 
damlatıldı 

• FTIR spektrum bantlarını gözlemlemek üzere 
cihaza yerleştirildi 

• Moleküler bağ karakterizasyonunun belirlenmesi 
daha önceden bu bağlara ait infrared bantlarının 
hangi dalga boyu aralıklarında gözlenebileceğini 
gösteren korelasyon tablosu ile tanımlandı 



İstatistiksel Analiz 

• Ki-kare ve Mann-Whitney U testi  

• P < 0.05 istatistiksel anlamlı kabul edildi. 



Sonuçlar 

VKI < 30 (n=19) VKI> 30 (n=17)  p 

Gebelik yaşı 38.1 ± 2.2 38.7 ± 0.8 0.49 

Doğum ağırlığı 3137 ± 489 3185 ± 696 0.81 

Boy 49.8 ± 2.3 48.8 ± 2.1  0.50 

Baş çevresi 33.7 ± 1.4 33.6 ± 1.8 0.96 

Erkek/kız 12 /7 10 / 7 0.79 

Normal / sezaryen 10 /9 4 /13 0.07 

Postnatal yaş 15.8 ± 9.1 12 ± 6.1 0.34 

Ağırlık 3377 ± 607 3373 ± 768 0.66 

Tartı alımı 46.3 ± 31.8 62.6 ± 66.5 0.72 



Sonuçlar 

VKI < 30 (n=19) VKI> 30 (n=17)  p 

Anne yaşı 28.6 ± 6.4 30.1 ± 6.3 0.47 

Doğumdaki ağırlığı 68.8 ± 7.8 93.4 ± 14.5 < 0.001 

Boy 163.1 ± 3.6 162.4 ± 7.8 0.37 

VKI 25.8 ± 2.7 35.2 ± 5.2 < 0.001 

Gebelikte alınan kilo 10.1 ± 2.8 13.1 ± 4.6 0.04 

Diyabet 1 6 0.07 



Sonuçlar 



Sonuçlar 

VKI < 30 
(n=19) 

VKI > 30 
(n=17)  

p 

Lipid bandı 6.7 ± 3.09 7.3 ± 6.0 0.41 

Protein (amid) bandı 38.5 ± 15.5 33.5 ± 14.03 0.38 

Protein (mikst) bandı 35.7 ± 11.5 31.9 ± 11.8 0.33 

Protein (metil) bandı 7.14 ± 1.45 7.04 ± 2.23 0.69 

DNA bandı 2.61 ± 1.36 2.72 ± 1.40 0.80 

Nükleik asid bandı 23.08 ± 3.02 22.04 ± 3.0 0.42 

Laktoz bandı 4524 ± 745 4189 ± 1862 0.17 



Tartışma 

• Fourier dönüşümü kızılötesi (FTIR) 
spektroskopisi, hızı ve duyarlılığı nedeniyle 
yaygın olarak kullanılan ve tercih edilen bir IR 
spektroskopisi yöntemidir.  

• Elde edilen tepe noktaları, numuneyi 
oluşturan atomların bağları arasındaki 
titreşimlerin frekanslarına karşılık gelir. 





Tartışma 

• İstatistiksel olarak anlamlı fark olmasa da 
araştırmamızda obez anne sütlerinde kontrol 
grubuna göre lipid , protein  bulundu. 

 

• Anne VKI ve vücut kompozisyonu ile anne sütü 
içeriğini değerlendiren çalışmalarda çelişkili 
sonuçlar vardır. 



Anne sütü lipid ve protein içeriği VKI ile 
pozitif, karbonhidrat içeriği ile negatif  
korelasyon gösteriyor. 



Anne sütü lipid içeriği ile VKI arasında ilişki yok  



Tartışma 

• VKI, maternal adipositeyi doğrudan 
yansıtmıyor olabilir 

Kugananthan S, et al.  Nutrients 2017 

• Maternal adiposite süt içindeki KH sentezini 
bozarak lipid artışına neden olabilir mi?  

 

Rolls BAet al. Physiol. Behav. 1986 

Quinn EA, et al J Hum Lact 2015 



Sonuç olarak 

• Anne sütü içeriği maternal obesiteyle ilişkili 
olduğunu düşünmekteyiz 

• Bebeğin uzun dönem büyümesi üzerine anne 
sütündeki makronutiryentler yanısıra çok farklı 
değişkenlerin de etki ettiği  

• Uzun ve daha ayrıntılı beslenme izleminin 
yapıldığı araştırmalara gereksinim duyulduğu 
kanısındayız 

 




