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e Servikal olgunlastirma yontemleri dogum indiksiyonu ©6ncesinde
serviksi daha uygun hale getirmek icin kullanilirlar.
* Vajinal dinoproston
* Foley katater
* Vajinal dinoproston
* Cift balon katater baslica kullanilan servikal olgunlastirma yontemleridir.



* Dogum induksiyonu sirasinda kullanilan servikal olgunlastirma
yontemleri ile gebelik sonuclarini degerlendiren cok sayida calisma
bulunmaktadir.

 Ancak bu yontemleri maternal memnuniyet acisindan degerlendiren
yeterli sayida calisma bulunmamaktadir.

* Bu calismamizda; maternal memnuniyeti olumlu yada olumsuz
etkileyebilecek faktorler dislanarak, hastalarin kullanilan servikal
olgunlastirma yontemine gére memnuniyet dizeyini degerlendirmeyi
amacladik.



Retrospektif olarak yurutilen bu calisma 2019 vil icerisinde dogum

yapan 80 hasta ile yapilmistir.

* Dahil etme kriterleri * Dislama kriterleri
* Nulliparite * Multiparite
* Verteks prezentasyon * Non-verteks prezentasyon
e Uclincli trimesterda dogum yapmis e Uclincti trimester &ncesinde dogum
olmak yapmis olmak
* Cogul gebelik
e Gecirilmis sezaryen yada

myomektomi oykusu

Bilinen fetal yapisal yada kromozomal
anomali bulunmasi

Indiiksiyon  6ncesi  fetal distres
bulgusu olmasi

Neonatal yogun bakim ihtiyaci

Operatif dogum gerceklesmis olmasi
yada maternal komlikasyon gelismesi



 Servikal olgunlastirma yontemi uygulanmadan once fetusun verteks
prezentasyonda oldugu ultrasonografi ile kontrol edildi.

* Induksiyon éncesi NST cekilerek fetal iyilik hali belirlendi.

* Uygulama oncesinde acikhgli 3 cm ve altinda olan hastalar calismaya
dahil edildi.

45 hastada foley katater, 35 hastada ise vajinal dinoproston ovul
kullanildi.



* Gecmisteki gebelik ve dogum ile ilgili tecribelerin calisma sonuclarini
etkilememesi icin multipar hastalar calismaya dahil edilmedi.

* Memnuniyet degerlendirmesi, hastalarin telefon ile aranmasi ile
yapildi.

* Test sonuclarinin objektif olarak degerlendirilebilmesi amaci ile visuel
analog skala kullanildi. (0: hic memnun olmadim, 1: cok az memnun
oldum, 10: cok memnun oldum) ya da (0:hi¢ agrim olmadi, 1:cok az
agrim oldu, 10:cok fazla agrim oldu) seklinde 6lceklendirildi.




e Literaturdeki diger calismalardan farkl olarak; dozaj yada uygulama
farkhliklari bulunmamaktadir. Bu sayede calisma sonuclarinin daha
yonteme 6zgu olmasini saglamistir.

* Benzer sekilde hangi ydntemin hangi hastaya uygulanacagi karari
calisma ekibinden bagimsiz klinisyenlerce verildigi icin bias olasiligi
dislanmistir.



e |statistiksel analiz SPSS 23.0 programi kullanilarak yapildh.

e Kategorik  degiskenlerin  degerlendirilmesinde  2’li  gruplarin
karsilastiriilmasinda Pearson Ki-kare ve Fisher’s Exact testleri kullanildi.

* Sayisal strekli veriler normal dagilima uymadigi icin bagimsiz gruplarin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi kullanildi.

e |statistiksel anlamlilik deger p<0,05 olarak kabul edildi.



Tablo 1: Servikal olgunlastirma yontemi uygulanirken hissedilen agri
duzeyi (0-10)

Sayi Ylzde Sayi Ylzde Sayi Yizde
Uygulama sirasinda agri

1 2,9 1 1,3

1 2,9 1 1,3
3 6,7 6 17,1 9 11,3
5 11,1 1 2,9 6 7,5

Ort+SS=9,6+0,89, Ortanca= 10,0, En kiigiik= 5,0, En biiyiik= 10,0

Uygulama sirasinda; foley katater grubunda ortalama agri skoru
9.75+0.57 iken, vajinal dinoproston grubunda 9.4+1.17 olarak bulundu.



Tablo 2: Servikal olgunlastirma sonrasinda agri diizeyi (0-10)

I N = N
_ Sayi Yizde Sayi Yuzde Sayi Yizde
2 K 1 2.8 1 13
B - : 2.8 : 13
I - 2 57 2 25
s F 89 2 57 : 75

s 111 5 143 10 125
sk 24,4 : 17,1 17 213
s E 111 3 86 : 100
17 378 12 4,3 29 36,3
Toplam & 1000 35 1000 80 1000

Ort£55=8,011:1,96, Ortanca= 8,0, En kiigilk= 2,0, En bilyik= 10,0
Uygulama sonrasinda; foley katater grubunda ortalama agri skoru
8.38+1.61 iken, vajinal dinoproston grubunda 7.71+2.31 olarak
bulundu.



Tablo 4: Vajinal yolla dogum yapan Kkisilerin uygulanan induksiyon

yontemine gore, indiksiyon sonrasi doguma kadar gecen slre (saat)
dagilimi

indiiksiyon sonrasi doguma kadar gegen siire (Saat)

Ort+SS Ortanca Z p*
Foley kateter 20,2+4,7 20,0 0,054 096
Vajinal dinoproston oviil 19,67+6,26 20,0

Vajinal yolla dogum yapan hastalar arasinda foley kateter uygulanan kisilerin, indiksiyon yontemi sonrasi
doguma kadar gecen siire ortalamasi 20,2+4,7 saat (en kliciik=15,0, en bilyik=32,0), vajinal dinoproston ovdl
uygulanan kisilerin ise 19,67+6,26 saattir (en kiicik=7,0, en biiyiik=30,0). indiiksiyon ydntemine gére doguma

kadar gecen siire arasinda istatistiksel anlamli iliski yoktur (p=0,96).



Tablo 5: Genel memnuniyet dulizeyi (0-10)

I G el
_ Sayi Yizde Sayi Yuzde Sayi Yizde
s K : 3 86 3 38
I - 22 - - : 13
s @ F 89 1 2.8 s 63
s F E : 2.8 s 63

s 111 4 114 9 113
sk 24,4 : 2 19 238
s E 200 : 17,1 15 188
11 244 12 34,3 23 28,8
Toplam B 1000 35 1000 80 1000

Ort+SS= 8,10+1,85, Ortanca= 8,0, En kiigiik= 3,0, En biiyiik= 10,0

Kullanilan servikal olgunlastirma yontemine gére genel memnuniyet dizeyi arasinda iliski bulunmamistir
(p =0.44).



Tablo 6: Gelecekte yapmak istedigi dogum sekli ve uygulanan servikal
olgunlastirma yontemini baska hastalara 6nerme durumu

T S [ S

Gelecekte yapmak istedigi dogum sekli

40,0

I -

Uygulanan yéntemi baskalarina 6nerme

70 87,5
10 12,5
80 100,0

Ort+SS= 8,10+1,85, Ortanca= 8,0, En kiigiik= 3,0, En biiyiik= 10,0

Normal ogum yapan 33 hastanin 29’u (%87.8) gelecekte yine normal dogum yapmak istediklerini
belirtmisler. Foley kateter grubundaki hastalarin %88.9’u, vajinal dinoproston grubundaki hastalarin
ise %85.7 si kullanilan yéntemi baskalarina dnerecegini belirtmislerdir. Uygulanan indtksiyon
yontemi ile yontemi baskalarina 6nerme arasinda anlamli iliski yoktur ( p=0,74).



Tablo: Ogrenim durumu, calisma durumu, gebeligin planh olmasi ve
yasa gore genel memnuniyet duzeyi

T e
<23 8,38+1,83 9,00 1,55 0,12
224 7,8311,86 8,00



Ogrenim durumu lise ve alti olan 59 kisinin genel memnuniyet skor ortalamasi 8,14+1,92 (en
kiicik=3,0, en biyiik=10,0), Universite/yuksekokul olan 21 kisinin ise 8,00+1,67'dir (en kiiciik=4,0,
(en (I)og\{i)lk=10,0). Ogrenim durumu ile genel memnuniyet puani arasinda anlaml iliski yoktur
p=0,51).

Gebeligi planli olan 76 kisinin genel memnuniyet puan ortalamasi 8,11+1,85 (en kiiciik=3,0, en
bULUk=1O,O), %ebeliéi planli olmayan 4 kisinin ise 8,00+2,16’dir (en kictik=5,0, en buyuk=10,0).
Gebeligin planli olma durumu ile genel memnuniyet puani arasinda anlamli iliski yoktur(p=0,95).

Yas! 23 ve altinda olan 39 kisinin genel memnuniyet puan ortalamasi 8,38+1,83 (en klc¢ik=3,0, en
biyik=10,0), yasi 24 ve uzerinde olan 41 kisinin ise 7,83%1,86 (en kiiciik=3,0, en buyik=10,0)
olmustur. Yas ile genel memnuniyet arasinda anlamli iliski yoktur (p=0,12).

Herhangi iste calisan 7 kisinin genel memnuniyet skor ortalamasi 7,14+2,27 (en kiciik=4,0, en
bliyik=10,0), ev hanimi olan 73 kisinin 8,19+1,80°dir ﬁen kiicik=3,0, en buyuk=10,0). Calisma
durumu ile genel memnuniyet puani arasinda istatistiksel fark yoktur (p=0,21).



Sonuc Olarak...

Hem foley kateter yontemi hem de vajinal dinoproston oviil servikal
olgunlastirma yontemi olarak kullanildiginda hasta memnuniyeti
acisindan benzer sonuclara sahiptir.

Foley kateter; gerek maliyet, gerekse depolama kolayligi acisindan
vajinal dinoproston ovile gore tstunddr.



Ancak...

e Egitim arastirma hastanesi olmamiz ve hastanemize basvuran hastalarin
demografik 6zelliklerinin Gniversite hastanesi ya da 6zel hastanelere
basvuran hastalardan farkli olabilecegi icin, calismanin bu merkezlerde
daha farkli sonuclanabilecegi gbrisundeyiz.

* Farkl merkezlerde, benzer zaman diliminde yurutulen calisma sonuclarini
karsilastirmak daha degerli sonuclar verebilir.

* Memnuniyet degerlendirmesi icin yapilan gérismelerin retrospektif
vapilmis olmasi calisma sonucunda elde edilen verilerin degerini
azaltmaktadir.

* Prospektif ve daha genis hasta gruplarinda yapilacak calismalarin, servikal
olgunlastirma yontemi - hasta memnuniyeti iliskisini daha dogru
degerlendirecegi kanisindayiz.



Tesekkurler...



