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Amaç 
 

 Doğum sonrası annenin zihin sağlığı sorunları bebeğin gelişimini etkilemekte, 

ileriki yaşlardaki nörogelişimsel bozukluk riskini arttırmaktadır. 

 

 Postnatal depresyon (PD) ve kaygı annelerde en sık görülen zihin sağlığı 

sorunlarıdır ve ikisinin birlikte ele alındığı çalışmalar nadirdir.  

 

 Riskli bebeklerin tanı gruplarına göre değerlendirildiği herhangi bir veriye 

ulaşılamamıştır.  



 Riskli bebek tanımı, intrauterin dönemden itibaren nörogelişimsel olarak 

herhangi bir sorun geliştirebilecek potansiyele sahip bebekler için 

kullanılmaktadır.  

 

 Çalışmamızda riskli bebeği olan annelerin tanı gruplarına göre PD ve kaygı 

düzeylerinin ve ilişkili faktörlerinin belirlenmesi amaçlandı. 

 



Yöntem 

 Çalışmaya, Gelişimsel Pediatri polikliniğine gelişimsel riskleri nedeniyle Kasım 2018 ve Ocak 

2019 tarihleri arasında yönlendirilen, 3-6 aylık 116 bebek ve annesi alındı.  

 Bebekler tanılarına göre Prematür (PT), Hipoksik İskemik Ensefalopati (HİE)(Evre 2 ve 3) ve 

Diğer (genetik, metabolik, nörolojik tanılar) olarak gruplandırıldı. 

  İlk görüşmede annelerin depresyon düzeyleri Edinburgh Postnatal Depresyon Ölçeği, 

kaygı semptomları Beck Anksiyete Envanteriyle, bebeklerin gelişimleri Bayley II ile 

değerlendirildi.  

 Belirlenen risk faktörleri tekli/çoklu analizlerle araştırıldı. 

 



YYBÜ: Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesi, ROP: retinopathy of prematurity, BPD: bronchopulmonary dysplasia, İVH: intraventricular hemorrhage, RDS: respiratory distress syndrome, NEC: necrotizing enterocolitis 

  

  

N(%) 

  

Sosyodemografik Özellikler   

Anne yaş (mean±SD) 29,4±6,3 

Anne eğitim (≤8 yıl) 55(47,5) 

Anne meslek (ev hanımı) 104(90,2) 

Baba yaş (mean±SD) 33,5±6,8 

Baba eğitim (≤8 yıl) 44(37,9) 

Evli   113(97,9) 

Sosyoekonomik durum (mean±SD) 3,2±0,9 

Çocuk Sağlık Durumu  N=116 

Prematur 100(86,2) 

Hipoksik iskemik ensefalopati (Evre 2 ve üstü) 

Diğer (genetik, metabolik, nörolojik tanılar 

6(5,2) 

10(8,6) 

Erkek  60(51,7) 

Doğum haftası (mean±SD) 33,2±3,3 

Doğum ağırlığı (gr)(mean±SD) 2072±780,4 

Çokul gebelik 21(18,1) 

YYBÜ’ de yatış süresi (gün)(mean)(range) 26,9(0-360) 

Apgar score (5.dk)(mean±SD) 7,6±1,8 

Ciddi sarılık 11 (9,5) 

SGA 10(8,6) 

Ek hastalık 43(37,1) 

Mechanic ventilasyon süresi (gün)(mean)(range) 2,5(0-75) 

Klinik sepsis 32(27,6) 

ROP  9(7,8) 

BPD 7(6) 

İVH grade 3-4 11(9,5) 

RDS 20(17,2) 

NEC Bell stage 2-3 6(5,2) 

Tablo 1. Katılımcıların sosyodemografik özellikleri ve çocuk sağlık durumu 
    

 



Bulgular 

 Hastaların % 86,2’si PT, % 5,2’si HİE, %8,6’si Diğer tanılardı.  

 

 Depresyon sıklığı HİE (% 66,7) tanılı bebeklerin annelerinde daha fazlaydı 

[(PT, diğer için sırasıyla, % 18, %20) (p=0,023)].  

 

 Kaygı sıklığı HIE (% 50) grubunda sayısal fazla olmakla birlikte anlam 

kazanmadı [(PT, diğer için sırasıyla, % 19,2 ve % 10)  (p=0,151)]. 

 



PT: Prematur, HIE: Hipoksik İskemik Ensefalopati, Diğer: Genetik, Metabolik, Nörolojik hastalıklar 

 

N(%) PT 

N=100  

HIE 

N=6 

Diğer  

N=10 

p 

          

Postnatal depresyon 18(%18) 4(% 66,7) 2(%20) 0,023 

Kaygı 19(% 19,2) 3(% 50) 1(% 10) 0,151 

          

Tablo 2. Tanı gruplarına göre annelerin postnatal depresyon ve kaygı sıklıkları 



 Perinatal risk faktörleri ile kaygı ve depresyon ilişkisi bakıldığında 

pretermlerde kaygı ciddi sarılık (p=0,042), depresyon baba eğitim seviyesi 

düşüklüğüyle ilişkiliydi (p=0,015).  

 

 Doğum ağırlığı-haftası, anne-baba yaş ve Bayley skorlarıyla ilişki bulunamadı 

(p>0,05).  

 

 Toplam örneklemde regresyon analizinde kaygı ile model kurulamazken, 

depresyon 5. dakika APGAR skorunun düşüşü ile artmaktaydı (p=0,036, 

OR:0,19, B:-1,65). 

 



Sonuç 
 
 Çalışmamızda erken dönem PD ve kaygının riskli bebeklerin annelerinde sık 

görüldüğü; özellikle HIE tanılı bebek annelerin diğer gruplara göre daha 

duyarlı olduğu bulundu.  

 

 Sonuçlarımız gelişimsel izlemde riskli bebeklerin bütüncül ve aile merkezcil 

olarak değerlendirilmesi ve annelerin iyilik halinin desteklenmesinin 

gerekliliğini vurgulamaktadır. 
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