Are maternal serum glycosylated hemoglobin and fasting
plasma glucose levels at first trimester for predicting
abortion useful in low risk Turkish pregnant women?
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Amac:

» (Calisma, diistik riskli kadinlarda maternal serum glycosylated hemoglobin
(Hbalc) ve aclik kan glukozu degerleriin abortusu predikte etmek i¢in kullanilip

kullanilamayacagini arastirmayi amac¢lamaktadir.



Materyal ve method:

» Calismamiz ocak 2010 ve ocak 2017 tarihleri arasinda Zekai Tahir Burak Kain

Saglig1 Egitim ve arastirma hastanesine basvuran gebeleri kapsamaktadir.
» Calisma retrospektif bir kohort calismasidir.
» Ik trimester taramasi ile birlikte 528 hastanin serum hbalc degerine bakilmistir.

» Bilinen kronik hastalik 6ykiisii olan hastalar ve hbalc degeri > 6.5% olan hastalar

calismaya dahil edilmemistir(n=4).



» C(Calismada gebeligi term saglikli dogumla sonuglanan hastalar ile abortus

gerceklesen hastalarin HbALlc ve FPG degerlerini karsilastirdik.

» ROC analizi yapilarak FPG’nun abortusu predikte etme sensitivitesi ve spesivitesi

hesaplandi.



Sonuc¢lar:

» llk trimester taramasi ile birlikte 528 hastanin FPG ve Hbalc degerlerine bakilmus,

bu hastalardan 34 (%6.4) ‘linde abortus ger¢eklesmistir.

» Ortalama FPG degeri, abort gelisen kadinlarda (n=34) komplikasyonsuz

gebeliklere kiyasla istatistiksel olarak anlamli yiiksek saptandi (n=494) (87.72 +

9.38 vs 84.23 + 9.35, p=0.027).



Table 1. Demographics, obstetric and neonatal outcomes

Variable

Age (years) (MeantSD)

Gravidity Median (Min-Max)

Parity (MeantSD) (Min-Max)

Abortion (MeanSD) (Min-Max)

Prepregnancy BMI (MeanSD)

Abortion Group
(n=34)

30.39 £ 6.93

2 (1-4)
1 (0-3)
0 (0-1)

2585+2.54

Control groups
(N=494)

28.45+6.14

2(1-8)
1 (0-5)
0 (0-6)

2584 +3.95




Table 2. Maternal Hbalc and FPG levels between two

Variable Abortion Group Control groups

(n=34) (N=494)

Hbalc 5.05+£0.48 4.98 £0.29

FPG (mg/dl) 87.72 +9.38 84.23 +9.35

*P<0.05, significant. FPG: Fasting glucose level




» ROC analizine gore; abortusu predikte etme de egri altinda kalan alan FPG 0.615

(95% confidence interval (Cl): 0.512-0.712, p=0.020).

» Youden indexine gore abortusu ongérmede cut-off deger %61 sensitivite ve %65

spesivite ile 87.40mg/dl olarak saptanda.



Sonug¢:

» Maternal FPG konsantrasyonu abortus yapan gebelerde komplikasyonsuz dogumu

gerceklesen gebelere gore daha yiiksek saptanmistir.

» Diistik riskli gebelerde FPG diisiik sensitivite ve spesivite ile iligklilidir.



