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AMAC

Hastanemize bagvuran gebe ve gebe
olmayan lreme ¢agindaki kadinlarin
folik asit kullanimlarini ve bunu
etkileyen faktorleri ortaya koymak




GERECLER VE YONTEM

Ocak 2012- Haziran 2012 arasinda

» Toplam 817 kisi

* Dogum igin basvuran 345 gebe

» Poliklinige gesitli sikayetlerle gelen
gebe olmayan 472 kadin




Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Gebeler Gebe Olmayanlar Toplam
(n=345) (n=472) (n=817)

Yas 27.9%5.5 35.7+9.4 32.4+8.9
4 (0.5) 10 (1.2) 14 (1.7)

0 (0) 3 (0.4) 3 (0.4)

ﬂ 126 (15.4) 137 (16.8) 263 (32.2)
ﬂ 78 (9.5) 48 (5.9) 126 (15.4)
_ 77 (9.4) 89 (10.9) 166 (20.3)
m 57 (7) 179(21.9) 236 (28.9)



Grubun genel 6zellikleri

%22 saglik personeli

Gelir dizeyi %26.7 iyi, %64.4 orta, %8.9 kot
Gebeliklerin %77.4°G planh gebelikti.
Folik asiti duydunuz mu? %42.2 evet

Folik asit dogumsal anomalileri 6nler mi?
%48.2 evet dnler cevabini verdi




Folik asit kullanim zamanlari
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Folik asit kullaniminin egitim
diizeyi ile iligkisi
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NTD' LI BEBEK OYKUSU

Katilimcilarin 12'sinde NTD'li dogum
oykisu saptandi ancak bunlarin yalnizca
725'i gebelik oncesi folik asit
kullanmisti. %75'i gebelikten énce folik
asit kullanmamisti ve bu konuda
kendisine bilgi verilmemisti.




Folik asit bilgi durumu- yurt dig

- Ureme ¢agindaki kadinlarin %40'1 folik asit kullaniyor

« 7%61-89 bayan folik asitin konj. malf. dnledigini
biliyor

« Sadece 7%6-16 oraninda gebelikten énce kullanim var

CDC-2008




Folik asit bilgi durumu-Tlrkiye

7%18.6 FA duymus
%6.4'ii FA-NTD iligkisini biliyor
7%1'i gebelik éncesi, %64.2'si gebelikte FA kullanmig
Yiice MA, Tiirk Fertilite Dergisi 2001

%22 FA duymus
%13’ FA-NTD iligkisi

Unusan N, Public Health Nutr, 2004
7%58.6 planh gebelik,
FA gebelik éncesi kullanim %10.9
Bunlarin %78.6's1 saglik galisani

Somunkiran A, TIOD, 2007




Folik asit bilgi durumu-Tlrkiye

Bizim ¢alismamizda (817: %22 saglik ¢alisani)
7%48.2 FA biliyor

%77 .4 planh gebelik, FA gebelik éncesi %13.7
Saglik galisani %94.4 FA biliyor

7%30.7 si gebelik oncesi baglamig

En fazla bilgi saglik ¢alisanindan alinmig




SONUC

Saglik g¢aliganlarinin gebe ve gebelik
planlayan tiim kadinlara NTD ve folik
asitle ilgili bilgi vermeleri
gerekmektedir.

Sadece folik asitten zengin gidalarla
gerekli dozun alinamayacagi anlatilip
gebe kalmadan 1 ay énce ve gebeligin
ilk Gi¢ ayinda giinliik ek folik asit
verilmelidir.

Saglik personeli folik asit konusundaki
bilgisini uygulamaya koymalidir




