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Vitamin & Mineral

« Butun dunyada gebelikte kanit'a dayali olsun ya da
olmasin, yararina inanan olsun ya da olmasin vitamin ve
mineral destegi verilmektedir

« Buyuk rakamli , kaliteli, gebelik boyunca suren
randomize kontrollu calisma

« Diger gerekli desteklerden farkli bir nosyon

_
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sansiyel Yag Asitleri

* Vucudumuz i¢in gerekli olan yag Esansiyel YA
asidlerinin bazilari vucudumuzda / \
sentezlenemez, esansiyeldirler ~ Omega 3 Omega 6

« Saglik bakimindan bunlar hayati  Epa AA

onem tagir. Bu yuzden beslenme  DHA
yoluyla disaridan alinmalari

gerexkir.

(a) Saturated fat and fatty acid (b) Unsaturated fat and fatty acid

CopytgN © Pearson Fdutaton, ne | pubinhing 99 Bagara Cosrniegs.
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Gebelikte Esansiyel Yag asitleri™

Omega-3 ve Omega-6 yag asitleri vucutta uretilemezler.
Disardan temini zorunludur

Omega 3 ve Omega 6 yag asitleri fetus tarafindan plasenta
araciligi ile anneden temin edilir.

Bilhassa Doksaheksaenoik asit(DHA) fetus ve infantda
santral sinir sistem gelisimi icin kritik 6neme sahiptir**

“JAm Diet Assoc. 1997
** Early Hum Dev. 2007, Am J Clin Nutr. 2005
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- Omega 3 yag asitleri

Kognitif

fonksiyonlarin

gelisimi

Gorsel

fonksiyonlarin Enflamasyon

gelismesi Kardiyovaskuler

fonksiyonlar

Kardiyovaskiiler Esansiyel.yag

fonksiyonlar asidi destegi
oA s ALA
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- Iki Esansiyel yag ASIDI! .

HANGISINI DAHA FAZLA TUKETIYORUZ

Nutrition in Pregnancy. British Nutrition Foundation Nutrition Bulletin. 2006;31:28-59.

CokysTUketiyoruz

Omega 6 ailesi Omega 3 ailesi AzjTuketiyoruz

Linoleik asit Alfa-linolenik asit
Aycicek, misir, soya fasulyesi = Keten, kanola, soya fasulyesi ve cg

Esansiyel yag

asitleri : 2 :
ve aspir yaglar; yesil yaprakli = yaglari; kabuklu yemisler ve
sebzeler; kabuklu yemisler ve = tohumlar
 tohumlar . .
Coklu doymamis Gama-linolenik asit (GLA) Eikosapentaenoik asit
yag asitleri Cuha cicegi yag, siyah frenk Balik yagi, yagh baliklar (ton bahg,
Uzlimi yagi sardalye, somon, uskumru, yilan
baligr)
Arasidonik asit ' Dokosaheksaenoik asit
Yumurta sarisi, etler (0zellikle = Balik yagi, yagh baliklar (ton balig,
sakatat) sardalye, somon, uskumru, yilan
baligi)

Alfa linoleic asitin EPA ve DHA'ya donusmesi icin ¢ok fazla miktarda tuketmek ve ¢ok uzun
bir sure beklemek gerekir. Bu nedenle Gebelikte EPA + DHA alimi daha degerlidir.

Dokosaheksaenoik asit (DHA) ve
eikosapentaenoik asit (EPA) en onemli uzun

P zincirli Omega 3 yag asitleridir ‘




Neden gebelikte Omega 3 YA onemli?

Ozellikle sinir sistemi ve biiylime basta olmak lizere fetal gelisim icin gebelik boyunca uzun
zincirli yag asitlerinin yeterince alinmasi ¢cok dnemlidir.

Uzun zincirli yag asitleri noronlarin N b il
olusumu, sinapslarin gelisimi ve hucre N /i
farklilagmasi ile gogalmasini duzenleyen . > S
genlerin ekspresyonunda onemli roller AV
oynar '

DHA fetlsun beyin ve retinasinin gelisimi icin sarttir. DHA
ve AA beyin ve retinanin fosfolipid iceriginin 3’te 1’'inden
fazlasini olustururlar. Fetus beyin gelisim hizi 3.
trimesterde en yuksek duzeyine gikar ve bu hiz erken
bebeklik doneminde de sdrer.

Uzun zincirli yag asitlerini yeterince alan
bebeklerin mental ve psikomotor skorlarinin
anlamli derecede yuksek oldugu saptanmistir.

Nutrition in brain development and aging: role of essential fatty acids. Nutr Rev. Nutrition in Pregnancy. British Nutrition Foundation Nutrition Bulletin. 2006;31:28-59.

Q06-64(5 Pt 2):524-33




Sadece bebek degil , Anne i¢cin de cok onemli

Gebelik sirasinda Omega 3
annenin yag asidi dlzeyi
konsantrasyonu

olmadiginda annenin
depolarinin bebek igin
harcandigi bilinmektedir,
ancak annede depolanan
Omega 3 miktari yuksek
degildir

Nutrition in Pregnancy. British Nutrition Foundation
Nutrition Bulletin. 2006;31:28-59.




. Gebelikte AA ve DHA* |
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Aragidonik asit (AA)hucre
sinyalizasyon yolunave hucre
béltinmesinde 6nemlidir. Inflamatuar

eikosanoidlerin prekursorudur.

DHA beyin ve goz hiicre memibran
rosfolipidierinde yuksek
konsantrasyonda bulunur. Noral
fonksiyonlar ve norotransmitter
metabolizmasi ile iliskilidir

*Am_J Clin Nutr. 2001,

____—-_




—

Gebelik sonuclarina ve surecine etkisi

» AA'in EPA’dan daha yuksek olmasi preterm dogum ve
preklampsi gibi olumsuz etkilere neden olurBalik yagini fazla
tuketen populasyonlarda dusuk oranda preklampsi
gorulmektedir

) Cok sayida randomize klinik calisma ve derlemede, DHA ve EPA
iceren balik yagi preparatlariyla yapilan destegin gebelik suresini
ve/veya dogum Olculerini (agirlik, boy, kafa cevresi) olumlu etkiledigi
belirtiimektedir. Agirlik artisi genel olarak gebelik suresinin
uzamasiyla iligskilendirilmistir; klinik calismalarda gebelik suresinin
ortalama olarak 2.5-6 gun kadar uzadigi belirtiimistir

*Am J Clin Nutr. 2001, Hypertens Pregnancy. 2005 t

Obstet Gynecol. 2003;101(3):469-79. **Diabet Med 1998, Ann Epidemiol 2007

Am J Clin Nutr. 2000;71(1 Suppl):307S-11S. Nestle Nutr Inst Workshop Ser. 2013;71:1-9
Matern Child Nutr. 2013 Jun 25. doi: 10.1111/mcn.12062. [Epub ahead of print]

Eur J Clin Nutr. 2013;67(3):282-8.
Am J Clin Nutr. 2006;83(6):1337-44.

Exp Biol Med (Maywood). 2001;226(6):498-506.
Br J Nutr. 2007;98(2):253-9.




Gebelik sonuclarina ve
surecine etkisi

Gebelik suresince Omega=3 yag
asitlert alimmn arttrlmasinim
gestasyon suresi ve dogum

agirhgin olumlu etkiler®

“REVIEWS IN OBSTETRICS & GYNECOLOGQGY, 2008

____—-—




Gebelik sonuclarina etkisi

Fish intake during pregnancy, fetal growth, and gestational length in 19
European birth cohort studies™’™

Vasiliki Leventakou, Theano Roumeliotaki, David Martinez, Henrigque Barros, Anne-Lise Brantsaeter, Maribel Casas.,
Marie-Aline Charles, Sylvaine Cordier, Merete Eggesbo, Manon van Eijsden, Francesco Forastiere, Ulrike Gehring,
Eva Govarrs, Thorhallur I Halldorsson, Wojciech Hanke, Margaretha Haugen, Denise HM Heppe, Barbara Heude,
Hazel M Inskip, Vincent WV Jaddoe, Maria Jansen, Cecily Kelleher, Helle Margrete Meltzer, Franco Merletti,
Carolina Molto-Puigmarti, Monigue Mommers, Mario Murcia, Andreia Oliveira, Sjurdur F Olsen, Fabienne Pele,
Kinga Polanska, Daniela Porta, Lorenzo Richiardi, Sian M Robinson, Hein Stigum, Marin Strom, Jordi Sunyer,

Carel Thijs, Karien Viljoen, Tanja GM Vrijkotte, Alet H Wijga, Manolis Kogevinas, Martine Vrijheid, and Leda Chaizi

ABSTRACT between fish intake during pregnancy and fetal growth have
Background: Fish is a rich source of essential nutrients for fetal been discrepant, with reports of either positive or null (6-15) or
development, but in contrast, it is also a well-known route of expo- negative (5, 16-18) effects. These divergent results have been
sure to environmental pollutants. compatible with a hypothesis that there is a differential influence
Objective: We assessed whether fish intake during pregnancy is by different types or constituents of fish on fetal growth and
associated with fetal growth and the length of gestation in a panel birth size. Furthermore, individual studies have not often been

A Tuenmans hicih achace cesdiaas

Am J Clin Nutr 2014;99:506-16.

151,880 anne ¢ocuk incelendigi uluslararasi ¢alisma

Gebelik boyunca Omega 3 destegi alan annelerin bebeklerinin ortalama
172 gram daha agir, 0.7 cm daha uzun ve bas cevrelerinin 0.5 cm daha
genis oldugu saptanmistir.

Bu grupta 34 haftadan dnce dogan bebek orani da anlamli derecede dusuk
ve bebeklerin hastanede kalma suresi anlamli derecede kisa olmustur

_____-—




Gebelik sonuclarina etkisi

Hamileler yeteri kadar omega 3 yag asidi tuketmezlerse premature dogum

riski ile karsi karsiya kalabilirler*

BMJ. 2002

| Erken Dogum... 7,1%

1,9%

O N B~ O

Diizenli balik  Balik tiiketmeyen
tiketen hamileler  ve omega 3

GUnde 150 mg’dan
dusuk miktarda
EPA+DHA tuketen
kadinlarin prematire
dogum riskinin en
yuksek duzeye ulastigi
bildirilmistir.

Rev Obstet Gynecol.
2008;1(4):162-9.
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Olumsuz etkiler olabilir mi?

Fazla miktarda EPA + DHA tuketimin olumsuz etkilerinden soz
edilmistir; en yuksek miktarda balik ile balik yagi tuketen annelerin
bebeklerinin dogum tartilarinin disuk olmasi, balik ile balik yagi
miktarinin yani sira balik yagi igeriginde bulunabilen A ve D vitamini
gibi diger bilesenlerin ve miktarlarina baglanmistir.

Am J Epidemiol 2004;160:460-5

Gebe ve emziren kadinlara yuksek civa birikimi bulunmasi nedeniyle
fazla miktarda deniz Urunu tuketmemeleri onerilmektedir

American Society for Nutrition. Adv. Nutr. 2012;3:351-2.

ABD’de yapilan bir calismada dogurganlik yasindaki kadinlarin
%10’unun plazma civa duzeylerinin onerilenden yuksek oldugu

b||d | r| I m|§t| r The Food for Thought Study. Nutrition Journal 2013;12(33):1-11

____——




. Postpartum Depresyon ve Omega 3

Major Depresyonu olan gebelerde omega 3 yag
asidi monoterapisi depresif semptomlarin
giderilmesinde etkili bulunmustur

PL0oS One. 2013 3;8(7):e67617:1-12

. L. omega 3
L Plasebo
70

(30 o/ a
3 062 5
= £ —0
g ﬁ 6o £
ks : £
E @ 40-f S
= =

(A}
» -3 =
QD
= E =
S o |
S8 B
(4]
®E @
=2
-
0.03 =
Omoga 3 Plasebo (8 IIIIII;I HO N 1) 5




Postpartum Depresyon ve Omega 3 iligkisi

Postpartum depresyon dogum yapan kadinlarin %10-
15’'inde bulunan ve anne-bebek etkilesimiyle bebegin

gelisimini olumsuz etkiyebilen bir durumdur

Hamilelik ve laktasyon boyunca omega S
yag asitlernnin bebek tarafindan vucutta
fazla tuketilmesi perinatal depresyon riski
le baglantill bulunmustur

The ScientificWorld Journal 2012;2012 Article ID 202473:1-8.

J Affect Disord
2002

Am J Psychiatry 163:6, June
2006




Perinatal doneme etkileri

Klinik ve deneysel galismalaria hamilelikte ve
postpartum donemde omega 3 yag asitlert
desteginin glivenli oldugu gosterilmistir*

- \ Perinatal donemde,
)

o ' % Bebedin beyin gelisimi igin ilave yarariar
o Ui saglar

% Bu donemde yasanan depresyonumn
onlenmesinde ve tedavisinde

antidepresan tedaviye guvenli bir
alternatiftir

* Br J Obstet Gynaecol 1995, Br J Obstet Gynaecol 2000




- Bebek uzerine etkileri .

Arastirmacilar Omega 3 yag asitleri tilketimi bebek
ve ¢ocukluk ¢cagi gelisimleri arasinda baglanti
oldugunu bulmuslardir. J Hum Nutr Dietet 2004

Daniels et al. (2004)
hamilelginde haftada 4 kez
balik tuketen kadinlarin
bebeklerinde tuketmeyenlere
gore 18 aylik gelisimlerinin
anlamh olarak farkl oldugunu
gostermistir

J@rgensen et al.
(2001) maternal
balik tuketimi ve
gorme keskinligi
arasinda baglanti
oldugunu
bulmuslardir.

____-—
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cokoneml  Neden Beyin ve GOz icin onemli?

The ScientificWorld Journal 2012;2&71.2 Article ID 202473:1-8.

/ Bebegin merkezi sinir sistemi
DHA
\ Bebegin retina gelisimi

Uzun zincirli yag asitleri beyin kitle agirliginin %15-30'ini
olustururlar; merkezi sinir sisteminin islev ve yapisina katilirlar ve
gelisiminde ¢ok onemli bir rol oynarlar.

Beyin lipid yapidadir ve temel olarak fosfogliseridler ve AA ile
DHA'dan zengin kolesterolden olusur.

Calismalar DHA'nin kan beyin bariyer fonksiyonunda ve noron
membran akiskanliginda rol oynadigini;

-serotonerjik ve dopaminerjik sistemler gibi norotransmisyon
sistemlerini duzenledigi

-noron membran dinamikleri ve boylece tasiyici,

- reseptor ve norotransmitter islevleri acisindan ¢cok onemlidir I




- Gunluk onerilen miktar -

Hamileler gunluk besinlerine ilave olarak

* Gebe kadinlarin gunde 500-1000 mg
Omega 3 destegi almalari uygun
bulunmustur.

Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids. 2001;65(1):51-7
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Ingiitere, 2007, yuksek populasyon dahil, gebelikte az balk
tuketimi;

Azalmis sozlli zeka test sonuclari

— 6 ay - 8 yas arasi

— Norodavranissal degisiklikler

____—-—
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Klinik Calismalar -1

Cok merkezli calisma: Ispanya, Almanya,Macaristan
315 saglikli gebe

Sonug:
1- Gebelikte omega 3 YA supplementlerinin kullanimi zararh degildir.

2-Gebelik suresince Fetal ve Maternal kan DHA seviyelerininyuksek olmasi

5.5 yas cocuklarda
Norolojik muayenelerde daha yuksek puanlar almalarini saglamistir.

____—
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24 Eylul, 2014-Persembe gunu itibariyle omega 3 ve
gebelikle ilgili

s

Cogu hayvan deneyleri

Yeni bir alan

Data’lar yeni cikiyor

Gercek su ki belirli bir korelasyon var/artacak




- Omega 3 yag asitleri ve gebelik I
ABD’de kullanim yaygin
o gebeye Smeriyorim R el

Bebegin beyinsel ve zihinsel gelisimine buyuk
destek

Hergun, yaz/kis kullanilmali gebelik ve sonrasinda

Somon govdesi en kaliteli omega 3, ilave vitamin yok,

gebede guvenli
— Morino karacigeri-baska vitaminler ihtiva eder

Zarari yok, potansiyel yarari cok buyuk

_____-—




Klinik Calismalar-3

Frequency of monthly consumption

<4 times 4-6 times >6 times p pvalue
(12.8%) (50.4%) (36.8%)
Birth weight (g)
Unadjusted 3,750 3,790 3,795 18 0.595
Adjusted 3,725 3,780 3,810 50 0.098
Birth length (cm)
Unadjusted 51.9 52.1 52.3 0.18 0.216
Adjusted 51.8 52.1 52.3 0.35 0.007*
Head circumference (cm)
Unadjusted 35.7 36.0 36.0 0.13 0.162
Adjusted 35.6 36.0 36.1 0.24 0.005%
Ponderal index (kg/m?)
Unadjusted 26.6 26.7 26.5 -0.099 0.519
Adjusted 26.6 26.7 26.5 -0.043 0.340
* p < 0.05.

1 Adjusted for weight gain in pregnancy, maternal height, parity, smoking, infant's gender, gestational length,

Balik tiketimi fazla olan toplumlarda dogum boy uzunlugu ve
boyun/bas cevresi pozitif olarak iliskili bulunmustur.”

Balik tuketimi ve hamilelikte kilo alimi arasinda da hicbir iliski saptanmamistir.

*Thorsdottir I, et al. Am J Epidemiol 2004;160:460-465
“Grandjean P, Bjerve KS, W eihe P, et al. Int J Epidemiol 2001;30:1272-8

____——




- BI\/IEGA-S YAG ASITLER‘ a

& GEBELIK

« Mental, motor, davranissal gelisim; mental
gelisim endeksi

— 60 dakika
— 1- 48 ay
« Dikkat
 Davranis
« GoOrme
« Serebral palsi

_____—




erji ve Omega 3 YA

BMJ 2012;344:e184 doi: 10.1136/bmj.e184 (Published 30 January 2012)

DOMINO

Calismasi

« Sanayilesen toplumlarda alerjik hastaliklarin sikhigi son 30
yilda artmigtir ve simdi en az %20 oldugu tahmin
edilmektedir.
Alerjik rinit
Astim
15 yasina kadar artmaya devam eder

Besin alerjisi
Atopik dermatitit
1 yasina kadar ortaya cikar

| Clinical allergy assessment outcomes at 12 months of age.

n-3 LCPUFA" Unadjusted relative risk Unadjusted P Adjustedt relative risk  Adjustedt P

Outcome (n=368) Control* (n=338) (95% CI) value (95% CI) value
Allergic disease with 32 (9) 43 (13) 0.68 (0.43 to 1.05) 0.08 0.70 (0.45 10 1.09) 0.12
sensitisation:

Eczema with sensitisation 26 (7) 39 (12) 0.61 (0.38 to 0.98) 0.04 0.64 (0.40 10 1.03) 0.06

Food allergy with 11 (3) 11 (3) 0.94 (0.40 10 2.22) 0.88 0.96 (0.41 t0 2.25) 0.93
sensitisation )
Sensitisation with/without 53 (14) 67 (20) 0.73 (0.52 to 1.02) 0.07 0.75 (0.53 t0 1.04) 0.08
allergic disease: B

Egg sensitisation 34 (9) 52 (15) 0.61 (0.40 to 0.91) 0.02 0.62 (0.41 10 0.93) 0.02

Peanut sensitisation 15 (4) 22(7) 0.62 (0.3310 1.18) 0.15 0.63 (0.34 10 1.19) 0.16

Cows' milk sensitisationt 6(2) () 0.51
Allergic disease without 63 (17) 53 (16) 1.10 (0.79 to 1.55) 0.57 1.10 (0.79 to 1.55) 0.57
sensitisation

LCPUFA=long chain polyunsaturated fatty acid.

*All data are based on analysis of 50 imputed datasets; values are numbers (percentages).
tAdjusted for centre, parity, maternal history, and sex.
$Fisher’s exact test using original data; adjusted/imputed analyses not done owing 1o rarity of outcomes {n-3 LCPUFA group, n=349; control group, n=317).
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Alerji ve Omega 3 mekanizma

Omega 3 destegi alan annelerin bebeklerdeki
alerjik hastaliklarin azalmasina iligkin
mekanizmayi agiklamak amaciyla yapilan
incelemede, Omega 3 destegi alan annelerin
bebeklerinin kordon kanindaki Th2/Th1
kemokin oranlarinin dustugu saptanmistir

Am J Obstet Gynecol. 2013; 208(4):316.e1-316.€6.
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Alerji ve Omega 3 YA

Omega 3 Yani gebeligi boyunca alan annelerin bebekleri kontrol
grubuna gore

Atopik egzama ve yumurta alerjisi anlamli oranda dusuk
bulunmustur.

BMJ 2012;344:e184 doi: 10.1136/bmj.e184 (Published 30 January 2012)




...
Klinik Calisma : Alerji

Pediatr Allergy Immunol. 2011;22(5):505-14

Sure: 25. gebelik haftasi — Dogum sonrasi 4 ay
Doz: 1.6 g EPA—-1.1 g DHA

Sonug:

1- Besin alerjisini azalttigi,

2- IgE aracili egzamayi azalttig,

3- IgE aracili hastalikla ve alerjik
fenotip siddetinin hafiflemesiyle iligkili
oldugu saptanmistir.

Anneye Omega 3 destegi yapilmasinin
bebekteki alerjik hastaliklar1 azalttigi
dusunulmektedir

____—-—




- Klinik Calisma : Astim I

Am J Clin Nutr 2008;88:167-75.

N: 533 gebe
Siire: Gebeligin 30. haftasindan itibaren
Doz: 2.7 g Omega 3, 1 g omega 3 veya zeytinyagi
kapsul veya plasebo
Bebekler 16 yil boyunca takip edildi.

Calismada gebelikte Omega 3 destegi
alinmasinin bebekte astim gelisimini azalttigi
sonucuna varimistir.
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Omega 3 destegi secerken dikkat edilmesi
gerekenler® oneriler

® Omega 3 icin balik yaginin baligin gévdesinden
uretilmis olanlari (fish body oil) tercih edilmelidir.

® Balik karacigerinden Uretilmis
olan (cod liver oil) balik
yaglarinin ozellikle gebeligin ilk
aylarinda tercih edilmesi uygun
degildir

® Vitamin iceren Urinler ylksek A
vitamini iceriklerinden dolay! toksik
etkilere neden olabillirler.

Vitamin destegdi icermeyen saf omega 3 iceren destekler faydali

____—-—
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Omega 3 destegdi secerken dikkat edilmesi
gerekenler

® Civa, kursun ve diger agir metaller ile
Kirletiimemis baliktan elde edilen farmasotik
kalitede Omega 3 balik yagi kullanmak gerekir

® GMP = Good Manufacturing Practice, ulusal ve
uluslararasi standart icin denetlenme
mekanizmasi
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OMEGA-3 YAG ASITLERI

& GEBELIK
Dogru / YanlisBilg A, VRONG
ogru / YanlisBilgi T

SN
Etkin T |
ANV
: . 9‘ Diger baliklar,
Hergun alinmali T érnegin Morino,
L\ A baska maddeler
: — Q de ihtiva ededbilir,
Yaz/kis kullanilabilir b ylUksek miktarda
N PAN gerek olmayan 41 N
vitamin gibi
Balik yagindan farkli | /7 /D
g T
0 g ‘/v
Somon govdesi en iyi i |
omega 3 ihtiva eder ¢
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OMEGA-3 YAG ASITLERI

& GEBELIK o
— > R
H Baglica Omega 3 yag § 3 2
asitleri ;
Eikosapentaenoik asit- EPA Dokosaheksaenoik asit- DHA
% Yan etkisiz
w Somon balik yagi
| ) \5\ konsantresi tercihen
M -
i . Tavsiyem her gun
Gebelik
7 /e - Kalp sagligi kullanimi, postpartum
< Lﬁ% ' sut emzirirken de




- BI\/IEGA-S YAG ASITLER‘ =

& GEBELIK

Beyin gelisimine etkisi

DHA beyinde hucre membranina yerlesir

Permeabilite ve besin gecisi artar

Norotransmitter ve hucresel sinyalizasyonda artig

Dopaminerjik ve serotoninerjik sistemde pozitif etki

Glutamaterjik sinaptik aktivite artisi

Genel etki; sinaptik akimda artig ile beyinsel fonksyonlarda pozitif
sonuclar

_____-—




— EHEGA—S YAG ASITLE!I -

& GEBELIK
« Dusuk seviyede civa ihtiva eden baliklar;
— Somon
— Karides Y
— Konserve light ton baligi
— Yayin baligi

Yuksek civa’li baliklar-(gebelikte yenmemeli)
— Kopekbaligi
— Kiligbaligi
— Uskumru, kral uskumru




l OMEGA-3 YAG ASITLERI |

& GEBELIK

 Habituel abortus
— 3 yillik calisma

— Bilhassa antifosfolipit antikor
hastalari

— %86 basari, saglikli bebek
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Yenl Yayinlar

« Goz gelisimi
« Gorsel kalite
« Bebek/cocukluk allerji ensidansinda azalma

 llk aylarda neonatal immunitede artis
« Omega 3/0Omega 6 dengesi

« 6 fazla ise immunite problemler; kronik dejeneratif
olasiliklar; enflamasyon, gebelik problemleri belirtildigi
gibi, en onemlisi Preterm eylem

2014 Mart yayinlari Omega 3 ve gebelik




En Yeni Yayinlar

Chest. 2014 Mar 13. doi: 10.1378/chest.13-1432.

Omega-3 fatty acid supplementation during pregnancy and respiratory symptoms in Children.
Escamilla-Nuiiez MC, Barraza-Villarreal A, Hernandez-Cadena L, Navarro-Olivos E, Sly PD, Romieu I.
CONCLUSIONS:

Our results support the hypothesis that DHA supplementation during pregnancy may decrease the incidence of
respiratory symptoms in children.

Reprod Sci. 2014 Mar 7

Association Between Neurotrophin 4 and Long-Chain Polyunsaturated Fatty Acid Levels in Mid-Trimester
Amniotic Fluid.

Benn K1, Passos M, Jayaram A, Harris M, Bongiovanni AM, Skupski D, Witkin SS.
Fetal beyin norogenezinde ve gelisim hizinda artis

Maternal dietary omega-3 fatty acids and placental function.
Jones ML, Mark PJ, Waddell BJ.
Reproduction. 2014 Apr 8;147(5):R143-52. doi: 10.1530/REP-13-0376. Print 2014 May.

J Pediatr. 2014 Apr;164(4):762-8. doi: 10.1016/]. 5-6 yas davranissal gelisme

____——



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Harris%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24607879
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Escamilla-Nu%C3%B1ez%20MC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24626819
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Escamilla-Nu%C3%B1ez%20MC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24626819
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Escamilla-Nu%C3%B1ez%20MC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24626819
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Barraza-Villarreal%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24626819
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Barraza-Villarreal%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24626819
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Barraza-Villarreal%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24626819
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hern%C3%A1ndez-Cadena%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24626819
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hern%C3%A1ndez-Cadena%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24626819
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hern%C3%A1ndez-Cadena%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24626819
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Navarro-Olivos%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24626819
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Navarro-Olivos%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24626819
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Navarro-Olivos%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24626819
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sly%20PD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24626819
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Romieu%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24626819
http://intapp.medscape.com/px/medlineapp/getdoc?pmi=11273857&cid=med
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Benn%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24607879
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Passos%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24607879
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Jayaram%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24607879
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Harris%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24607879
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bongiovanni%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24607879
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Skupski%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24607879
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Witkin%20SS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24607879
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24451224
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24451224
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24451224
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24451224
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24451224
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24451224
http://intapp.medscape.com/px/medlineapp/getdoc?pmi=11273857&cid=med

...
OMEGA 3

 Cevizde bulunan alfa linolenik asitin EPA
ve DHA'ya donusmesi uzun surec lazim

» Gercek Omega 3 kaynagi deqil

 Kilolarca yenmesi

____—




—

OZET .

* Hergun, yaz/kis

— Tolerasyon,sikintisiz, normal balik yagi degil, sonradan agiz kokusu yok
* Klinigimde herkese

— Gebelik oncesi ve de sonrasinda da

— Onerilen doz 500-1000mg/gun
— 1000mg = 500 gr saf deniz somon balik govdesi/gun
— Haftada 3,5 kilo

— balik ciftlikten gelen ucuz tur degil, bunlar civa ve agir metaller
icerir

_____-—




—

OZET

* Biz neler veriyoruz
* Ne yan etkili seyler

* Yan etki yok
» Potansiyel pozitif uzun vadede etk
* Bebegimize yatirim

_____-—




!ve Goturulecek MESAH —

 Omega 3 gebelik ve sonrasinda hergun

* Bebegin bircok gelisim mekanizmasina
pozitif etki

* Yan etki yok, neden kullanilmiyor?
« Guvenlilir, bilgi sahibi, ilerici,kalicl

 Bebeklerimize, cocuklarimiza ve de
geleceklerine yatirim

____——
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