GESTASYONEL DIYABETES
MELLITUSTA VITAMIN D ILE MPV
ARASINDAKI ILISKININ [RDELENMES]

SULTAN BUGDAY
SIFA UNIVERSITESI, iZMIR



INVYNe

» Calismamizin amaci gestasyonel
diyabetes mellituslu (GDM) gebelerde,
saglikli kontrol grubuna kiyasla vitamin D
eksikliginin artmis ortalama tfromtbosit
hacmi (MPV) ile iliskisi olup olmadigini
arastirmaktir.



Bildiklerimiz:
» 1. GDM, kadinlarda uzun donem kalp ve damar

hastaligl ( myokard infarkUsu ve strok dahil ) riskini
arttirir.

» 2. vitamin D eksikliginin inflamasyonun artmasi,
koroner kalsiyum depolanmasinin artmasi, arfrmis
endofteliyal disfonksiyon Uzerinden koroner
hastalik riskini artfirabilecegine iliskin veriler
mevcuttur.

» 3. GDM lu gebelerde vitamin D eksikligine daha
sik rastlanmaktadir.



» 4. GDM lu gebelerde artmis MPV degerlerine
daha sik rastlanmaktadir.

» 5. MPV'nin gelecekteki koroner arter hastalik
riskini gosteren bir belirtec oldugu
dUsUnulmektedir



Bilmediklerimiz ¢¢

» MPV ile vitamin D arasinda iliski var midire

v 438 saglkl gonullu, Cure ve ark. Ann Lab
Med. 2014 Mar;34(2):98-103.

v 43 primer ovarian yetmezlikli hasta,
Kebapcilar ve ark. Arch Gynecol Obstet. 2013
Jul;288(1):207-12.

» Gebelikte ve GDM'da MPV ile vitamin D
arasinda iliski var midireee



Materyal-mefod

» Mayis 2012-Kasim 2012
» 24-28 hilik gebeler

» Dislama kriterleri: DM, HT, anemi, hemoglobinopatiler, romatolojik,
gastroentestinal, KC, bdrek hast, sigara, krilac kullanimi

» TUm gebelere 50 gr GTT ve = 140 mg/dL cikanlara 100 gr OGTT
uygulandi:

|IGT. tek deger yuksek GDM=22 deger yuksek GMD:IGT+GDM
» Hemogram alinarak MPV olculdu.
» Vitamin D ( 25(OH)D3 ) dUzeyine bakildi (ELISA)



yas (yr)

Gestasyonal hafta

BMI

ortalama Vitamin

D (ng/ml)

MPV (fL)

Hb (g/dl)

Platelet (x109/L)

Normal glukoz
metabolizmasi
n= 167

28.7 (5)
24.9 (0.9)
26.6 (3.5)

21.6 (10.7)

9.6 (1)

12 (1)

235 (52)

IGT

n=17

28.2 (3.6)
24.8 (1)
26.8 (3.1)
20.9 (14.3)
9.8 (0.7)
11.8 (1)

248 (74)

GDM

n=16

29 (3.1)
24.9 (0.9)
27.1 (3.6)
15.5 (16.1)
10.9 (1)
12.1 (0.8)

208 (34)

P1

0.08

0.2

0.8

0.007

0.06

0.3

0.01

GMD

n=33

28 4
(3.0)
24.8 (1)

26.9
(3.5)
17.1
(15.3)
10.5(0.9

)
12(0.9)

234(42)

P2

0.6

0.9

0.4

0.03

0.04

0.4

0.7




MPV quartile (MPV,n)

50 percentile ( 9.8, 106)

75 percentile ( 10.5, 46)

90 percentile(11.3, 34)

99 percentile(12.2, 13)

mean vitamin D

duzeyi ( ¥SD)
19.9 (10.3)

22.5 (10.6)

23 (12.9)

23.2 (9)

(%95 confidence

interval

19.4-25.7

18.4-27.5

17.7-28.7




Vitamin D
eksikligi
(£10ng/mLl)
N=30

MPV 10.01(T1)
(mean xSD)

Vitamin D
yetersizligi
(10-20
ng/mL)
N=456

9.8 (0.8)

Normal
duzey
(220
ng/mL)

N=124




Normal glukoz
metabolizmasi
n= 167

MPV - Vitamin D correlation
katsayisi (r)

Glukoz metabolizma
bozukluklari

(IGT+GDM)
n=33
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igtyveni: 1

=
43
o
= O
N
i
B
0
=
P
o

0,4 0,6 a,8

1l = Specificity

Optimal vitamin D kesim noktasi: 10.4 ng/ mL (AUC=0.58) (Gelecek koroner riski ongormede MPV esik
noktasi olarak 8.7 fl kabul edildi)



SONUC

» Vitamin D eksikligi, GDM lu gebelerde
gelecekteki koroner arter hastaligi riskini
arttiran bir faktor olabilir.



