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Amaç 

 Preterm doğum riski olan gebelerde antenatal 
betametazon 
 Umbilikal arter 
 Uterin arterler 
 Orta serebrel arter (MCA) 
 Duktus venozus (DV)  
 Serebroplasental oran (CPR) Doppler ultrasonografi 

(USG) indeksleri   
 Amniyon sıvı indeksi (AFI)            

üzerindeki olası etkileri !!! 



Yöntem 
 24-34 gestasyonel hafta arası 
 68 gebe, tek uzman 
 24 saat arayla 2 defa 12mg betametazon 
 Betametazon öncesi (0.saat) ve ilk dozundan sonraki 24, 48, 

72.  saatteki, 
 Rezistif indeks (RI) 
 Pulsatilite indeksi (PI) 
 Sistol/diastol (S/D) 
 Peak-sistolik (PS) akım 
 End-diastolik (ED) akım 
 CPR  
 AFI miktarları 

Betametazon öncesi ve sonrasındaki 
olası farklılıklar !!! 



Dışlama Kriterleri 

Betametazon ilk dozunu takiben 72 saatten 
önceki doğumlar 

UA end-diastolik akım kaybı veya ters akım 

Fetal yapısal anomaliler 

Fetal genetik hastalıklar 

EMR 



İstatistiksel Analiz 

 Repeated Measures ANOVA 

 Friedman ANOVA  

 Bonferroni post-hoc                         



  Characteristics Values 

 Age (Mean±SD) 26.1±6.4 

 Gravida (Median (Min-Max)) 1.0 (1-10) 

 Parite (Median (Min-Max)) 0 (0-7) 

 Gestational week at betamethasone administration     

(Mean±SD) 

295/7 ± 23/7 w 

 Gestational week at birth (Mean±SD) 352/7 ± 34/7 w 

 Ceaserean section (n (%)) 42 (61.7%) 

 Vaginal delivery (n (%)) 26 (38.2%) 

 APGAR at 1st minute (Median (Min-Max))  9 (3-10) 

 APGAR at 5th minute (Median (Min-Max)) 10 (6-10) 

 Fetal weight at birth (Mean±SD) (g) 2423.9±821.8 

 Fetal height at birth (Mean±SD) (cm) 45.1±4.8 

 NICU Administration (n (%)) 16 (%23.5) 

 Gender 

               Female (n (%)) 

               Male (n (%))                 

  

34 (50%) 

34 (50%) 

 Preeclampsia 

 Placenta previa/acreata 

3 (4.4%) 

7 (10.2%)  



Vessel Indices         0         24         48         72    p 

  PI 1.01 ± 0.19 0.96 ± 0.18              1.0 ± 0.21                0.94 ± 0.16 0.061 

  RI 0.63 ± 0.07 0.62 ± 0.07               0.63 ± 0.08             0.61 ± 0.06                  0.044* , p0-72=0.038                     

 Umblical artery S/D 2.88 ± 0.6 2.67 ± 0.46              2.82 ± 0.65             2.65 ± 0.51                  0.086 

  PS 39.77 ± 8.73 41.12 ± 9.85            40.99 ± 9.18           39.38 ± 10.38 0.76    

  ED 14.14 ± 4.75 15.82 ± 5.1              15.27 ± 4.87           15.31 ± 5.18                  0.21 

              

  PI 1.66 ± 0.3 1.64 ± 0.32              1.65 ± 0.4               1.57 ± 0.54                   0.33 

  RI 0.8 ± 0.07 0.79 ± 0.07              0.78 ± 0.08             0.78 ± 0.14                   0.27 

 Middle cerebral S/D 6.93 ± 8.64 5.8 ± 6.54               5.85 ± 6.26             5.63 ± 7.68                   0.012*, p0-72=0.007 

       artery PS 34.54 ± 11.89 33.1 ±10.07             35.25 ± 8.58           35.94 ± 9.37 0.25 

  ED 7.13 ± 5.76 6.84 ± 2.94              7.58 ± 3.28             8.33 ± 3.43                   0.003*, p0-72=0.017 

                         p24-72=0.013    

  PI 0.76 ± 0.32 0.8 ± 0.27 0.79 ± 0.32 0.81 ± 0.28                   0.48 

  RI 0.54 ± 0.14 0.58 ± 0.14               0.56 ± 0.16             0.58 ± 0.14   0.20 

 Ductus venosus S/a 2.46 ± 1.04 2.81 ± 1.16               3.01 ± 2.29             2.85 ± 1.16 0.06 

  S 46.05 ± 14.84 42.08 ± 13.29           45.44 ± 14.46         41.67 ± 12.08      0.20 

  ED 22.02 ± 11.73 19.58 ± 11.77           20.89 ± 12.11         17.93 ± 9.55 0.07 



VESSELS» Indices         0         24         48         72    p 

  PI 0.95 ± 0.37               0.96 ± 0.37               0.94 ± 0.42             0.96 ± 0.46 0.97 

  RI 0.55 ± 0.11               0.55 ± 0.11                0.54 ± 0.12            0.55 ± 0.12 0.55 

  Right uterine S/D 2.51 ± 1.06               2.47 ± 0.84                2.5 ± 1.25              2.57 ± 1.51 0.73 

        artery PS 57.1 ± 20.67             65.47 ± 31.83            59.97 ± 21.22        65.11 ± 26.55 0.20 

  ED 26.0 ± 11.8               29.44 ± 16.96            27.78 ± 12.76         29.11 ± 15.61 0.26 

              

  PI 0.97 ± 0.43               1.04 ± 0.49                1.0 ± 0.44 0.99 ± 0.43 0.97 

  RI 0.55 ± 0.12               0.57 ± 0.11                0.56 ± 0.11             0.55 ± 0.12 0.80 

  Left uterine S/D 2.49 ± 1.01 2.65 ± 1.18                2.56 ± 1.13              2.55 ± 1.15                  0.75 

        artery PS 72.06 ± 31.96           69.77 ± 30.86            66.3 ± 36.65            70.23 ± 30.16 0.64 

  ED 33.7 ± 20.3 30.15 ± 17.36            30.43 ± 14.73 32.24 ± 18.59 0.70 

              

  CPR 1.7  ± 0.53                 1.72 ± 0.45                1.73 ± 0.57              1.79 ± 0.79                0.47 

              

  AFI 13.84 ± 5.04              13.33 ± 4.73              12.73 ± 4.62            12.7 ± 4.44               0.009*, p0-48=0.02 

                          p0-72=0.012 











Sonuç 
 72.saatte UA direnci azalmakta 

72.saatte beyin kan akımına olumlu etkiler 

Kan akımlarına olan olumlu etkiler uygulama 
sonrası 48. saatte saptanmamakta  

Ut.A ve DV Doppler indekslerinde değişim yok 

Betametazon, uygulamadan 72 saat sonra 
amniyon sıvısında azalma 

 Periferde, özellikle de renal arterlerde olası kan 
akımında azalma ??? 



TEŞEKKÜRLER… 


