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kadinlarin serum lipid
konsantrasyonlari ve insulin direnci ile
aralarindaki iliskinin incelenmesi
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Amac

 Gestasyonel diabetes mellitus (GDM) gebelikte en sik
rastlanan metabolik bozukluklardan bir tanesidir.

* Gebelik, lipid metabolizmasini degistirir.
 |lk trimester, artan lipogenezle karakterizedir.

e GDM olan gebelerde hiperlipidemi duzeyleri normal
gebeliklere gore daha yuksektir.



Amac

Literatirde gebelikte lipid degerlerini inceleyen farkli
calismalar bulunmaktadir.

Yikselen lipid degerlerini inceleyen sinirli sayida calisma
bulunmaktadir.

Biz bu calismada GDM olan ve olmayan kadinlarin serum lipid
konsantrasyonlari ve insulin direnci arasindaki iliskiyi
inceledik.



Materyal-Metot

* Arastirmaya 33 GDM'’li ve 30 saglikli gebe kadin alindi.

 Total kolesterol, yiksek dansiteli lipoprotein (HDL), distk
dansiteli lipoprotein (LDL), trigliserid, achk glukoz ve insiilin
konsantrasyonlari 6lculda.

* instlin direnci “homeostasis model assessment of insulin
resistance- (HOMA-IR) = (serum aclik insulin (mU/mL) X serum
aclik glikoz (mg/dL))/405 formuliine gore hesaplandi.

* Degiskenler arasi farkhliklar t test; iki grup arasindaki iliski ise
lineer regresyon analizi ile incelend.i.



Sonuclar

* GDM olan kadinlarin GDM olmayanlara gore LDL
(131.49+ 73 mg/dL vs 119.37 96 mg/dL, p=0.047) ve
HOMA-IR (3.27+ 1.76 vs 1.46+0.94 p=0.026) degerleri

daha yuksek, HDL degerleri ise daha dusuk
(51.1949.78 mg/dL vs 64.39+16.34 p=0.003) bulundu.

* Regresyon analizinde lipid parametreleri arasinda
sadece LDL degeri ile HOMA-IR degeri arasinda

anlamliiliski saptandi (B=0.159; p=0.027) .




Tartisma

e Calismamizda GDM o
gebelere gbére LDL c

an gebelerin GDM olmayan
Uzeyleri daha yuksek, HDL

dizeyleri daha dulsuk

oulunurken insulin direnci ile

LDL arasinda anlamli bir iliski saptandi.

e GDM olan kadinlarda insilin direnci dizeyindeki
artis ile LDL arasindaki birliktelikler de dikkate

alinmalidir.



